
 

 

B.Ed 1st Semester Study Material Bengali Version 

Course: 1.1.1, Childhood & Growing Up, 1st Half 

Q.শিশুর পশরচর্যায় ক্ষেত্রে পশরবাত্ররর ভূশিকা আত্র াচনা কত্ররা? 

ভূশিকা: 

পশরবার হত্র া সিাজ ও সভযতার একটি প্রাচীন ও িশিিা ী প্রশতষ্ঠান। 
সিাজ পশরবতয ত্রনর সত্রে সত্রে পশরবারও তার গঠন প্রকৃশত, রীশতনীশত, 
সািাশজক সম্পকয  সবশকছুত্রক পশরবতয ন ঘটায়।পশরবাত্ররর সংজ্ঞায় ব া 
র্ায়- “এিন একটি ক্ষগাষ্ঠী র্ারা ক্ষর্ৌন সম্পকয ,সন্তান উৎপাদন ও 
প্রশতপা ত্রনর কাত্রজ শনত্রয়াশজত থাত্রক তাত্রক পশরবার বত্র ”।শিশুর 
পশরচর্যা ও প্রশতপা ন এর ক্ষেত্রে পশরবাত্ররর ভূশিকা শবত্রিষ গুরুত্বপরূ্য। 

শিশুর পশরচর্যার ক্ষেত্রে পশরবাত্ররর ভূশিকা: 

জত্রের পর ক্ষথত্রক শিশুর শবকাত্রির প্রাথশিক প্রত্রয়াজন হ  পশরবাত্ররর 
পশরচর্যা।শিশুর পশরচর্যার ক্ষেত্রে পশরবাত্ররর কাজ গুশ  হ - 

১. প্রাথশিক আচরত্রর্র শিো: 

শিশুর পশরচর্যার ক্ষেত্রে প্রাথশিক আচরর্গত শিোদান হ  পশরবাত্ররর 
প্রথি দাশয়ত্ব।এই প্রসত্রে শিোশবদ কত্রিশনয়াস বত্র ত্রছন-'িাত্রয়র ক্ষকা ই 
শিশুর প্রথি শবদযা য়। 

২. দদশহক শবকাি: 

শিশুর দদশহক শবকাত্রি পশরবার গুরুত্বপরূ্য ভূশিকা পা ন কত্রর।কারর্, শিশু 
পশরবাত্ররই ক্ষবত্র়ে ওত্রঠ।তাই পশরবাত্রর শিশুর দদশহক শবকাত্রির প্রশত শবত্রিষ 
র্ত্ন শনত্রয় থাত্রক। 

৩. স-ুঅভযাস গঠন: 



 

 

পাশরবাশরক পশরত্রবত্রি শিশুর িত্রযয কতগুশ  স ু অভযাস গঠিত হয়। সু 
অভযাস গঠন এর গুরুত্বপরূ্য সিয়কা  হ  দিিবকা ।তাই পশরবাত্ররর 
িত্রযয খুব সহত্রজই শিশুর িত্রযয স ুঅভযাস গত্র়ে ওত্রঠ। 

৪. প্রত্রোশভক শবকাি: 

পশরবাত্ররর সিুযরু পশরত্রবিই শিশুর ক্ষদহ-িত্রনর শিশুর শবকাি ঘত্রট এবং 
শিশুর স্বাভাশবক শবকাত্রির ক্ষেত্রে ক্ষকাত্রনা বাযা, জ়েতা বা ভত্রয়র সশৃি হয় 
না।তাই শিশুর প্রাত্রোশভক শবকাত্রির ক্ষেত্রে পশরবার হত্র া এক সনু্দর 
জায়গা। 

৫. বশৃি শিো: 

শিশুর বৃশি শিোর ক্ষেত্রে পশরবার শবত্রিষ ভূশিকা পা ন কত্রর।আজও বহু 
গশরব পশরবাত্ররর ক্ষছত্র ত্রিত্রয়রা বাবা-িাত্রয়র বশৃি গ্রহর্ কত্রর জীশবকা 
শনবযাহ কত্রর। 

৬. আযযাশিক জীবত্রনর শবকাি: 

পশরবাত্ররর িত্রযযই শিশুর যিীয় ও আযযাশিক জীবত্রনর শবকাি হয়।ত্রস 
পশরবাত্ররর অনযানয বয়স্ক বযশির সত্রে সািাশজক শবশভন্ন যিীয় অনষু্ঠাত্রন 
ক্ষর্াগ ক্ষদয়।এর ফত্র  আযযাশিক জীবত্রনর শবকাি হয়। 

৭. ভাষার শবকাি:  

ভাষার শবকাত্রির ক্ষেত্রে পশরবাত্ররর গুরুত্বপরূ্য ভূশিকা রত্রয়ত্রছ।শিশু 
পশরবাত্ররর বাবা-িা এবং বয়স্কত্রদর অনকুরর্ কত্রর ভাষা শিো  াভ 
কত্রর। 

৮. সাংসৃ্কশতক শবকাি: 

পশরবার শিশুর সাংসৃ্কশতক ক্ষচতনায় শবকাি ঘটায়।পশরবার ক্ষথত্রক শিশু 
শবশভন্ন আদব-কায়দা, চা চ ন, ক্ষপািাক-পশরত্রেদ, কথাবাো, অপত্ররর 



 

 

প্রশত আচরর্,ভদ্রতা, ক্ষসৌজনযিূ ক আচরর্ শিত্রখ থাত্রক।এর ফত্র  শিশুর 
িত্রযয সসু্থ সাংসৃ্কশতক ক্ষবাত্রযর শবকাি ঘত্রট। 

৯. জ্ঞানজয ত্রনর শিো: 

পশরবার শিশুত্রক শবশভন্ন যরত্রনর গাত্রনর সত্রে পশরশচত কত্রর।তাই 
জ্ঞানাজয ত্রনর শিোর প্রকৃত পত্রে পশরবাত্ররই শুরু হয়। 

১০. িূ যত্রবাত্রযর শবকাি: 

শিশুর িত্রযয িূ যত্রবায গত্র়ে ক্ষতা ার ক্ষেত্রে পশরবার গুরুত্বপরূ্য ভূশিকা 
পা ন কত্রর।পাশরবাশরক জীবত্রনর শবশভন্ন কাজ ও আচার আচরত্রর্র িযয 
শদত্রয় শিশুর িত্রযয িূ যত্রবায গত্র়ে ওত্রঠ। 

উপসংহার: 

উপশরউি আত্র াচনার পশরত্রপ্রশেত্রত ব া র্ায় ক্ষর্, শিশুর শিোর ক্ষেত্রে 
পশরবাত্ররর ভূশিকা গুরুত্বপরূ্য।শিশুর শিোর ক্ষেত্রে পশরবাত্ররর গুরুত্রত্বর 
কথা উত্রেখ করত্রত শগত্রয়  George Herbert বত্র ত্রছন-"One Good Mother 
Is Worth A Hundred School Master." 
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